
‘Tengo 28 años. Y estoy programado
para morir en mayo.’
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Algunos activistas por el derecho a morir quieren que
todos tengan acceso a la eutanasia, incluso los jóvenes
con enfermedades mentales. ¿también están haciendo
que el suicidio sea contagioso?
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Zoraya ter Beek, de 28 años, espera ser sacrificada a principios de

mayo. 

Su plan, dijo, es ser incinerada.

“No quería cargar a mi pareja con tener que mantener la tumba ordenada,

me envió un mensaje de texto ter Beek. “¡Aún no hemos elegido una urna,

pero esa será mi nueva casa!” 

Agregó un emoji de urna después de “house!”

Ter Beek, que vive en un pequeño pueblo holandés cerca de la frontera

alemana, alguna vez tuvo la ambición de convertirse en psiquiatra, pero

nunca pudo reunir la voluntad para terminar la escuela o comenzar una

carrera. Dijo que su depresión, autismo y un trastorno de personalidad la

obstaculizaban. Ahora estaba cansada de vivir a pesar de, dijo, estar

enamorada de su novio, un programador de TI de 40 años, y vivir en una

bonita casa con sus dos gatos. 

Recordó que su psiquiatra le dijo que lo habían intentado todo, que “no

hay nada más que podamos hacer por usted. Nunca mejorará.” 

En ese momento, dijo, decidió morir. “Siempre tuve muy claro que si no

mejora, ya no puedo hacer esto.”

Como para anunciar su desesperanza, ter Beek tiene un tatuaje de un

“árbol de la vida” en la parte superior del brazo izquierdo, pero “al revés.”

“Donde el árbol de la vida representa crecimiento y nuevos comienzos,”

ella envió un mensaje de texto, “mi árbol es todo lo contrario. Está

perdiendo sus hojas, está muriendo. Y una vez que el árbol murió, el

pájaro salió volando de él. No lo veo como si mi alma se fuera, sino más

bien como si yo mismo estuviera liberado de la vida.”

Su liberación, por así decirlo, tendrá lugar en su casa. “Sin música,”, dijo.

“Iré al sofá de la sala.”

Y añadió: “La doctora realmente se toma su tiempo. No es que entren y

digan: ¡acostarse por favor! La mayoría de las veces es primero una taza de

café para calmar los nervios y crear una atmósfera suave. Luego me

pregunta si estoy listo. ocuparé mi lugar en el sofá. Una vez más me

preguntará si estoy segura, iniciará el procedimiento y me deseará un

buen viaje. O, en mi caso, una buena siesta, porque odio que la gente diga

‘Safe Journey.’ No voy a ir a ninguna parte.” 

Luego el médico le administrará un sedante, seguido de un medicamento

que detendrá el corazón de Beek. 

Cuando esté muerta, un comité de revisión de eutanasia evaluará su

muerte para garantizar que el médico cumpla con “criterios de debida

atención” y el gobierno holandés declararán (casi con certeza) que la vida

de Zoraya ter Beek terminó legalmente.

Ella le pidió a su novio que estuviera con ella hasta el final.

No habrá ningún funeral. Ella no tiene mucha familia; No cree que a sus

amigos les apetezca ir. En cambio, su novio esparcirá sus cenizas en “, un

lugar agradable en el bosque que han elegido juntos, dijo.

“Tengo un poco de miedo de morir, porque es lo último desconocido,”

dijo. “Realmente no sabemos qué sigue—or, ¿no hay nada? Esa es la parte

aterradora.”

ZO RAYA  T E R  B E E K .  ( I LV Y  N J I O K I KTJ I E N  PA RA  P R E N S A  L I B R E )

Ter Beek es una de un número creciente de personas en Occidente que

eligen acabar con sus vidas en lugar de vivir con dolor. Dolor que, en

muchos casos, se puede tratar. 

Normalmente, cuando pensamos en personas que están considerando el

suicidio asistido, pensamos en personas que enfrentan una enfermedad

terminal. Pero este nuevo grupo sufre otros síndromes—depresión o

ansiedad exacerbada, dicen, por incertidumbre económica, el clima,

redes sociales, y una serie aparentemente ilimitada de miedos y

decepciones. 

“Veo la eutanasia como una especie de opción aceptable presentada por

médicos, psiquiatras, cuando antes era el último recurso, me dijo el ” Stef

Groenewoud, especialista en ética sanitaria de la Universidad Teológica

de Kampen, en los Países Bajos. “Veo el fenómeno especialmente en

personas con enfermedades psiquiátricas, y especialmente en jóvenes con

trastornos psiquiátricos, donde el profesional sanitario parece renunciar a

ellas más fácilmente que antes.”

Theo Boer, profesor de ética sanitaria en la Universidad Teológica

Protestante de Groningen, formó parte durante una década de una junta

de revisión de la eutanasia en los Países Bajos. “Entré en el comité de

revisión en 2005 y estuve allí hasta 2014, me dijo” Boer. “En esos años, vi

que la práctica holandesa de eutanasia evolucionaba desde la muerte

como último recurso hasta la muerte como opción predeterminada.”

Finalmente renunció. 

E L  C O L L A R  M É D I C O  D E  T E R  B E E K  D I C E  ‘ N O  R E S U C I TA R .’  ( I LV Y  N J I O K I KTJ I E N  PA RA  L A  P R E N S A  L I B R E )

Los bóers tenían en mente a personas como Zoraya ter Beek—, quienes,

según los críticos, han sido alentados tácitamente a suicidarse mediante

leyes que desestigmatizan el suicidio, una cultura de las redes sociales que

lo embellece, y activistas radicales por el derecho a morir que insisten en

que debemos ser libres de suicidarnos. nosotros mismos siempre que

nuestras vidas estén “completas.” 

Han sido víctimas, a los ojos de los críticos, de una especie de contagio

suicida.

Las estadísticas sugieren que estos críticos tienen razón. 

En 2001, los Países Bajos se convirtieron en primer país en el mundo para

legalizar la eutanasia. Desde entonces, el número de personas que eligen

cada vez más morir es sorprendente. 
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