
PUBLICACIONES INTERACTIVAS

Demografía de Europa – edición 2025

Hogar Publicaciones Publicaciones interactivas Demografía Demografía de Europa – edición 2025

Las estadísticas demográficas nos dicen cómo se está desarrollando, envejeciendo y
mucho más la población.

Esta publicación ofrece posibilidades para investigar datos a nivel de la UE y de los
países y comparar tendencias a lo largo de varios años. Esto convierte a los datos
demográficos de Eurostat en las estadísticas europeas más populares y en un
elemento importante de muchas áreas políticas.

Antes de sumergirse, ¿por qué no adivina cómo se prevé que se desarrollará la
población de su país hasta el año 2100? Pon a prueba tus conocimientos

Population on 1 January
(number of persons, in million)

2011: break in series due to improvements based on the 2011 Population and housing census results.
Source: Eurostat - access to dataset
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Para más información
 Estadísticas 4 artículo para principiantes sobre población

 Estadísticas Artículos explicados sobre censos de población y vivienda

 Estadísticas Artículos explicados sobre tamaño y proyecciones de población

 Estadísticas Artículos explicados sobre población por zona y región
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Population aged less than 15 years
(as % of the total population)
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Trend 2004 - 2024
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Para más información
 Estadísticas Artículo explicado sobre estructura poblacional y envejecimiento

Crude birth rate
(number of live births per 1 000 persons)

Source: Eurostat - access to dataset
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Para más información
 Estadísticas 4 artículo para principiantes sobre población

 Estadísticas Artículos explicados sobre fertilidad y nacimientos

Total fertility rate
(number of live births per woman)

Source: Eurostat - access to dataset
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Para más información
 Estadísticas Artículos explicados sobre fertilidad y nacimientos

Life expectancy at birth - Total
(years)
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Total

Iceland

2023 82.4 years

2013 82.1 years

2003 81.0 years

 2003  2013  2023

Monthly excess mortality
(% of additional deaths compared with average monthly deaths in 2016-2019)

Monthly data are estimated from weekly deaths data.
Source: Eurostat - access to dataset
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Para más información
 Estadísticas 4 artículo para principiantes sobre población

 Estadísticas Artículos explicados sobre mortalidad y esperanza de vida

 Estadísticas Artículo explicado sobre muertes durante la pandemia de COVID-19

 Estadísticas Artículo explicado sobre estadísticas de exceso de mortalidad

Immigrants, total
(number of persons)

Source: Eurostat - access to dataset
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Para más información
 Estadísticas Artículos explicados sobre migración y asilo

EU citizens living in another EU country, 2024
(number of persons)

Source: Eurostat - EU total and EU countries
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EU countries granting Citizens acquiring

Source: Eurostat - access to dataset
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Para más información
 Estadísticas Artículo explicado sobre adquisición de ciudadanía

Crude marriage rate
(number of marriages per 1 000 persons)

Source: Eurostat - access to dataset
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Mean age at first marriage - Women
(years)

Source: Eurostat - access to dataset
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Para más información
 Estadísticas Artículo explicado sobre estadísticas de matrimonio y divorcio

Crude divorce rate
(number of divorces per 1 000 persons)

Source: Eurostat - access to dataset
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Para más información
 Estadísticas Artículo explicado sobre matrimonios y divorcios

Estructura poblacional
Esta sección presenta el tamaño y la densidad de la población, la proporción de
mujeres y hombres, así como el envejecimiento.

Una población en crecimiento
La población de la UE aumentó un 0,4%

El 1 de enero de 2024, había 449 millones de personas viviendo en la Unión Europea (UE), lo que
representa un aumento del 0,4% con respecto a los 448 millones registrados el 1 de enero de 2023.
Los países más poblados de la UE fueron:

Alemania (83,4 millones, 19% del total de la UE)

Francia (68,4 millones, 15%)

Italia (58,9 millones, 13%)

España (48,6 millones, 11%)

Polonia (36,6 millones, 8%)

En total, estos cinco países representaban el 66% de la población de la UE. En el otro extremo del
rango, los países menos poblados de la UE fueron Malta (563.000 personas, lo que corresponde al
0,1% del total de la UE), Luxemburgo (672.000, también el 0,1%) y Chipre (934.000, el 0,2%).

El crecimiento demográfico observado de 1,6 millones en 2023 puede atribuirse en gran medida al
aumento de los movimientos migratorios posteriores a la COVID-19 y a la afluencia de personas
desplazadas de Ucrania que recibieron estatus de protección temporal en los países de la UE, como
consecuencia de la guerra de agresión rusa. contra Ucrania.

Durante el período de 20 años comprendido entre el 1 de enero de 2004 y el 1 de enero de 2024, la
población total de la UE aumentó de 432,8 millones a 449,2 millones, un crecimiento del 4%. Durante
este período, 19 países de la UE mostraron aumentos en su población y 8 registraron
disminuciones. Los mayores aumentos relativos se registraron en Luxemburgo (48%), seguido de
Malta (41%), Irlanda (33%) y Chipre (29%). Las mayores disminuciones relativas se observaron en
Letonia (−18%), Bulgaria (−17%), Lituania (−15%) y Rumania (−11%).

Los mayores aumentos absolutos se registraron en Francia y España (ambos 6,1 millones), mientras
que los mayores descensos absolutos se observaron en Rumania (−2,5 millones), Polonia (−1,6
millones) y Bulgaria (−1,3 millones).

La densidad de población en la UE oscila entre 18 y 1.766 personas por km²

El densidad de población en la UE había 109 personas por km² en 2023. Este valor varió
significativamente entre los países de la UE. Malta registró la mayor densidad de población (con 1.766
personas por km²)), seguido a distancia por Holanda (526) y Bélgica (387). En el otro extremo del área
de distribución se encontraban Finlandia (18 personas por km²) y Suecia (26), con las densidades de
población más bajas.

La densidad de población de la UE aumentó de 105 personas por km² en 2003 a 109 en
2023. Durante este período, hubo un aumento en 19 de los países de la UE, con los mayores
crecimientos en Malta (de 1.263 a 1.766 personas por km²) y Luxemburgo (de 175 a 258). Rumania
(95 a 81) y Bulgaria (70 a 59) tuvieron las mayores disminuciones.

Más mujeres que hombres
Un 4,4% más de mujeres que de hombres en la UE

El 1 de enero de 2024, había 229 millones de mujeres y 220 millones de hombres en la UE. Esto
corresponde a una proporción de 104,4 mujeres por cada 100 hombres, lo que significa que había un
4,4% más de mujeres que de hombres. Había más mujeres que hombres en todos los países de la
UE, excepto Malta, Suecia, Luxemburgo y Eslovenia. La proporción más alta se encontró en Letonia
(15,5% más mujeres que hombres). 

En comparación, 20 años antes, el 1 de enero de 2004, había un 5,4% más de mujeres que de
hombres en la UE. Durante este período, la tasa de mujeres por cada 100 hombres aumentó en 7
países de la UE y disminuyó en 20. El mayor aumento se registró en Bulgaria (de 105,3 a 108,1
mujeres por 100 hombres), mientras que el mayor descenso se produjo en Malta (de 101,9 a 88,6
mujeres por 100 hombres).

Una población que envejece
La proporción de personas mayores de 80 años aumentó del 3,8% al 6,1% entre 2004 y 2024

Durante el período comprendido entre el 1 de enero de 2004 y el 1 de enero de 2024, la proporción de
personas de 80 años o más creció en todos los países de la UE. A nivel de la UE, aumentó un 2,3 
puntos porcentuales (pp), del 3,8% al 6,1%. Los mayores aumentos se produjeron en Grecia (+3,2 pp,
del 3,8% al 7,0%), Letonia (+3,2 pp, del 2,9% al 6,1%) y Portugal (también +3,2 pp, del 3,8% al 7,0%),
y el más bajo en Suecia (+0,5 pp, del 5,3% al 5,8%).

Durante el mismo período, la proporción de personas de 65 años o más también aumentó en todos
los países de la UE. A nivel de la UE, el aumento fue de 5,2 puntos porcentuales, del 16,4% al 21,6%.

La proporción de menores de 15 años disminuyó del 16,2% al 14,6% entre 2004 y 2024

Durante el período comprendido entre el 1 de enero de 2004 y el 1 de enero de 2024, la proporción
de niños y jóvenes adolescentes (menores de 15 años) disminuyó en la UE 1,6 puntos porcentuales,
pasando del 16,2% al 14,6%. Se observó una disminución en casi todos los países de la UE, con las
mayores disminuciones en Malta (−5,9 pp) y Chipre (−5,1 pp). Sólo Chequia (+0,6 pp), Estonia y
Letonia (ambas +0,2 pp), Eslovenia y Bulgaria (ambas +0,1 pp) registraron aumentos. El 1 de enero
de 2024, la proporción de niños y jóvenes adolescentes era más alta en Irlanda (18,9%) y más baja en
Italia (12,2%).

Durante el mismo período, la proporción de jóvenes (menores de 19 años) disminuyó en todos los
países de la UE. A nivel de la UE, la disminución fue de 2,4 puntos porcentuales, del 22,4% al 20,0%.

Edad media de la población de la UE: 44,7 años

Otra forma de analizar el envejecimiento de la sociedad en la UE es observando el mediana edad de
la población. La edad media aumentó 5,4 años, de 39,3 años en 2004 a 44,7 años en 2024 (el 1 de
enero). 

Entre los países de la UE, la edad media más alta el 1 de enero de 2024 se observó en Italia (48,7
años), seguida de Bulgaria y Portugal (47,1 cada uno) y Grecia (46,9), mientras que las más bajas se
registraron en Irlanda (39,4), Luxemburgo (39,7), Malta (39,8) y Chipre (40,6 años).

Durante el período 2004 a 2024, la edad media fue la que más aumentó en Rumanía (8,4 años) y
Portugal (8,3 años) y la menor en Suecia (1,1) y Luxemburgo (1,8).

El 1 de enero de 2024 la edad media era (43,1 años) para los hombres y (46,3 años) para las
mujeres.

Cambio poblacional
Esta sección se centra en los nacimientos y defunciones, la edad de las madres,
el número de hijos y la esperanza de vida.

Menos nacimientos, más muertes
Los nacidos vivos disminuyen

En 2023, el tasa bruta de natalidad en la UE se situaron 8,2 nacidos vivos por cada 1.000 personas.
Entre los países de la UE, las tasas más altas se encontraron en Chipre (10,7 nacidos vivos por cada
1.000 personas), Irlanda (10,3) y Francia (9,9), y las más bajas en Italia (6,4), España (6,6) y Grecia
(6,8).

En comparación con 2023 y 2003, hubo una disminución en todos los países de la UE excepto
Bulgaria.

El número de muertes aumenta

El  tasa bruta de mortalidad, que es el número de muertes por cada 1.000 personas, fue de 10,8 en
2023 en la UE. Las tasas más altas se observaron en Bulgaria (15,7 muertes por cada 1.000
personas), Letonia (14,9) y Hungría (13,7). Las tasas más bajas se registraron en Irlanda y
Luxemburgo (ambos 6,6), Chipre (7,0) y Malta (7,3).

En 2003, la tasa bruta de mortalidad fue de 10,1 en la UE y fluctuó entre 9,7 y 10,5 hasta
2019. Durante la pandemia de COVID-19, aumentó a 11,6 en 2020, alcanzó un máximo de 11,9 en
2021 y desde entonces disminuyó ligeramente a 10,8 en 2023. Comparando 2023 con 2003, la tasa
aumentó en 16 países de la UE, disminuyó en 9 países y fue la misma en Chipre y Hungría.

Más muertes que nacimientos desde 2012

El tipo bruto de la UE de cambio natural de población (diferencia entre nacidos vivos y defunciones)
fue de –2,6 en 2023. Mirando hacia atrás, en 2003, la tasa bruta de cambio natural de la población fue
de 0,0, seguida de tasas positivas hasta 2012, cuando se volvió negativa. Desde 2016 disminuyó
continuamente hasta alcanzar –1,1 en 2019. Con la pandemia de COVID-19, cayó a –2,5 en 2020, –
2,7 en 2021 y –2,9 en 2022. En 2023 aumentó ligeramente a –2,6. 

En 2023, la tasa bruta de población natural fue negativa (más muertes que nacimientos) en 20 países
de la UE y positiva en 7. Las tasas negativas más altas se observaron en Letonia (−7,2), Bulgaria
(−6,8) y Lituania (−5,7), y las positivas más altas se encontraron en Chipre e Irlanda (ambos +3,7) y
Luxemburgo (+2,8).

Madres mayores
1,38 hijos por mujer en 2023

En 2023, la tasa total de fertilidad en la UE se situó en 1,38 nacidos vivos por mujer, frente a 1,44 en
2003 y por debajo del nivel de reemplazo de 2,1, en el que se considera estable una población. Entre
los países de la UE en 2023, Bulgaria (1,81 nacidos vivos por mujer) tuvo la tasa total de fertilidad
más alta, seguida de Francia (1,66) y Hungría (1,55). Las tasas más bajas se encontraron en Malta
(1,06), España (1,12) y Lituania (1,18). 

Entre 2003 y 2023, la tasa total de fertilidad disminuyó en 17 países de la UE y aumentó en 10. La
mayor disminución se observó en Finlandia (de 1,72 nacidos vivos por mujer en 2003 a 1,32 en 2023),
mientras que el mayor aumento se encontró en Bulgaria (de 1,26 a 1,81). 

La edad de las mujeres al nacer el primer hijo aumenta a 29,8 años

La edad media de las madres primerizas en la UE ha aumentado en 1 año, de 28,8 en 2013 (primer
año disponible) a 29,8 en 2023. Las madres primerizas de mayor edad se encontraron en Italia (31,8
años), Irlanda (31,6) y España (31,5), y las más jóvenes en Bulgaria (26,9), Rumanía (27,1) y
Eslovaquia (27,3). 

De 2013 a 2023, hubo un aumento de la edad media en todos los países de la UE. Los mayores
aumentos se produjeron en Finlandia (2,2 años), Malta (2,0 años) y Dinamarca (1,9 años), mientras
que el aumento más bajo se produjo en Eslovenia (0,4 años). 

La proporción de nacimientos de madres de 40 años o más se duplicó con creces entre 2003 y
2023

En 2023, nacieron en la UE alrededor de 3,7 millones de bebés, de los cuales el 6,1% eran de madres
de 40 años o más.  Entre los países de la UE, la mayor proporción de nacimientos de mujeres de 40
años o más se registró en Irlanda, España y Grecia (cada uno con el 11% de todos los nacidos vivos)
y la más baja en Rumania, Eslovaquia y Lituania (cada uno con el 4%).

En la UE, la proporción de nacimientos de mujeres de 40 años o más se ha más que duplicado, del
2,6% en 2003 al 6,1% en 2023. La proporción de nacidos vivos de madres de al menos 40 años
aumentó en todos los países de la UE durante este período. El mayor aumento se produjo en Grecia
(8,0 pp del 2,6% al 10,6%) y el más bajo en los Países Bajos (1,7 pp del 2,3% al 4,0%).

Las mujeres viven más
Aumento de la esperanza de vida de 3,7 años entre 2003 y 2023

La población de la UE está envejeciendo, una de las razones es el aumento de la esperanza de vida –
la población vive más tiempo. La esperanza de vida al nacer aumentó rápidamente durante el último
siglo debido a varios factores:

reducciones de la mortalidad infantil

aumento del nivel de vida, mejores estilos de vida y mejor educación

avances en salud y medicina

En 2023, la esperanza de vida al nacer en la UE se estimó en 81,4 años. España (84,0) e Italia (83,5)
registraron la mayor esperanza de vida al nacer, y la más baja se registró en Letonia (75,6), seguida
de Bulgaria (75,8). 

La esperanza de vida aumentó 3,7 años a nivel de la UE entre 2003 y 2023. Entre los países de la
UE, 24 países registraron un aumento. Italia y Dinamarca (ambos 11,2) tuvieron el mayor aumento.
Letonia registró la disminución más importante con una caída del 4,7. 

Tras el brote de COVID-19, la esperanza de vida pandémica cayó a 80,4 años en 2020 y a 80,1 años
en 2021. Se recuperó a 80,6 años en 2022 y a 81,4 años en 2023, 0,1 años más que el valor de 2019
antes de la pandemia de COVID-19.

Las mujeres viven una media de 5,3 años más que los hombres

En 2023, la esperanza de vida al nacer más alta para las mujeres se registró en España (86,7 años) y
Francia (85,7), y la más baja en Bulgaria (79,7) y Hungría (79,9). En cuanto a los hombres,
Luxemburgo y Suecia tenían la esperanza de vida más alta, ambos con 81,7 años, seguidos de cerca
por Malta (81,6) y los más bajos en Letonia (70,5) y Bulgaria (72,0). 

Las mujeres viven más que los hombres: para 2023, la esperanza de vida al nacer en la UE para las
mujeres era de 84,0 años y de 78,7 para los hombres, una diferencia de 5,3 años. Este fue el caso en
todos los países de la UE, con las mayores diferencias en Letonia (10,1; mujeres 80,6 y hombres
70,5) y las más pequeñas en los Países Bajos (3,0; 83,4 y 80,4).

En comparación con la situación de 20 años antes, la brecha de género en la esperanza de vida al
nacer era de 6,4 años en la UE en 2003 (mujeres 80,8 y hombres 74,4), 1,1 años más que en 2023.
Comparando 2023 con 2003, la brecha de género en la esperanza de vida al nacer disminuyó en 25
países de la UE, con las mayores disminuciones en Luxemburgo (−2,7 años; de 6,0 a 3,3) y Lituania
(−2,3; de 11,3 a 9,0). Los únicos aumentos se produjeron en Bulgaria (0,7; de 7,0 y 7,7) y Rumanía
(0,4; de 7,4 a 7,8).

Exceso de mortalidad
Las mayores tasas de exceso de mortalidad se registraron en agosto y octubre de 2024

En abril de 2020 se lanzó una nueva recopilación de datos europeos sobre recuentos semanales de
muertes para medir el impacto de la pandemia de COVID-19. Al comparar las muertes semanales con
el promedio prepandémico para el mismo período de 2016 a 2019, el nivel de exceso de mortalidad se
puede determinar. Con base en estos datos se puede observar que hubo alrededor de 578 000
muertes excesivas de marzo a diciembre de 2020, 658 000 en 2021, 515 000 en 2022, 206 000 en
2023 y 129 000 en 2024.

El COVID-19 fue declarado por QUIEN como emergencia sanitaria global del 11 de marzo de 2020 al
5 de mayo de 2023. Durante este período, hubo alrededor de 1,8 millones de muertes adicionales en
la UE.

Inicialmente, recopilados para medir el impacto de la pandemia, ahora se pueden observar otros
efectos (ver imagen a continuación). Por ejemplo, parte del aumento de la mortalidad en los veranos
de 2022 y 2024 en comparación con los mismos meses de los años 2020 y 2021 puede deberse a las
olas de calor que afectaron a partes de Europa.

Diversidad poblacional
Esta sección presenta inmigración y emigración, población no nacional y
adquisición de ciudadanía.

Inmigración y emigración
En 2023, casi 6 millones de inmigrantes internacionales

En 2023, 5,9 millones de personas inmigrado a los países de la UE. De ellas, 4,9 millones de
personas procedían de países no pertenecientes a la UE y 1,1 millones de personas que
anteriormente residían en un país de la UE emigraron a otro país de la UE.

En 2023, el mayor número de personas que inmigraron se registró en:

Alemania (1.271.000 personas, el 21% de todos los inmigrantes en los países de la UE)

España (1.250.000, 21%)

Italia (440.000, 7%)

Francia (418.000, 7%)

Los inmigrantes que ingresaron a estos 4 países representaron el 56% de todos los inmigrantes que
ingresaron a la UE en 2023. Eslovaquia (5.900, 0,1% de todos los inmigrantes en los países de la
UE), Letonia (18.700, 0,3%) y Estonia (26.400, 0,4%) registraron el menor número de inmigrantes.

En muchos países de la UE, una gran mayoría de inmigrantes no son nacionales

Los inmigrantes son no nacionales o nacionales que tienen la ciudadanía del país al que se trasladan.
En 2023, al menos el 60% de los inmigrantes eran no nacionales en 25 de los 27 países de la UE. Las
mayores proporciones se observaron en Chequia (98%), Chipre y Malta (ambos 95%). Por otro lado,
en Rumanía, el 67% de los inmigrantes en 2023 tenían ciudadanía nacional, seguida de Eslovaquia
(64%).

Leer más

ciudadanos de la UE
Casi 14 millones de ciudadanos de la UE viven en otro país de la UE

Los ciudadanos de la UE tienen la libertad de circular y residir en los diferentes países de la UE. El
grupo más grande de ciudadanos de la UE que residían en otros países de la UE como no nacionales
el 1 de enero de 2024 eran ciudadanos rumanos (3,1 millones o el 22% de los 13,9 millones de
ciudadanos de la UE que vivían en otro país de la UE como no nacionales), seguidos por italianos y
polacos. ciudadanos (ambos 1,5 millones o 11%).

Si se analiza el período comprendido entre el 1 de enero de 2019 y el 1 de enero de 2024, el número
de ciudadanos de la UE que viven en otro país de la UE ha aumentado en 16 ciudadanías de la UE y
ha disminuido en 11. El mayor aumento relativo durante este período se puede observar en los
ciudadanos irlandeses (+35%), malteses (+34%) y españoles (+20%), mientras que se registraron
disminuciones en los chipriotas (-55%), finlandeses (−16%). y ciudadanos daneses (−11%).

sirii, Los grupos más grandes de marroquíes y albaneses adquieren la ciudadanía en los
países de la UE

En 2023, los países de la UE concedieron la ciudadanía a más de 1,1 millones de personas. Los sirios
(108.000 o el 10,2%), los marroquíes (106.000 o el 10,1%) y los albaneses (44.000 o el 4,2%) fueron
los tres principales beneficiarios de la ciudadanía de los países de la UE.

Si se analiza el período de 2016 a 2023, el número total de ciudadanías concedidas a no nacionales
en la UE fue más bajo en 2018 (677 000) y más alto en 2023 (1 100 000), un aumento del 6% en
comparación con 2022 (990 000).

En términos de ciudadanías originales, los grupos más grandes adquiriendo ciudadanía de un país de
la UE fueron:

de 2016 a 2019 marroquíes y albaneses, por delante de los turcos hasta 2018 y de los británicos
en 2019

de 2020 a 2022, marroquíes y sirios, por delante de los albaneses

en 2023, sirios y marroquíes por delante de los albaneses

En 2021 y 2022, los ucranianos fueron el quinto grupo más grande en adquirir la ciudadanía de la UE. 

Aumenta la proporción de niños nacidos de madres nacidas en el extranjero

Otra forma de ver la diversidad de la población es a través de la proporción de niños nacidos de
madres nacidas en el extranjero. En 2023, en la UE, el 23% de los niños nacieron de madres que no
nacieron en su país de residencia, un aumento de 5 puntos porcentuales con respecto al 18% en
2013. En 2023, la proporción más alta se registró en Luxemburgo (67%), seguido de Chipre (41%) y
Malta (36%), mientras que las más bajas se registraron en Bulgaria y Eslovaquia (ambos 3%) y
Rumanía (4%).

Comparando 2023 con 2013, 25 países de la UE mostraron un aumento en la proporción de nacidos
vivos de madres nacidas en el extranjero. Malta registró el mayor aumento (25 puntos porcentuales,
del 11% en 2013 al 36% en 2023), seguida de Portugal (del 16% al 29%). Se registraron descensos
en Croacia (del 15% al 11%) e Italia (del 23% al 22%).

Estado civil
Esta sección se centra en las tasas de matrimonio y divorcio, la edad al primer
matrimonio y los nacidos vivos fuera del matrimonio.

Menos matrimonios
Número de matrimonios que disminuyen

En 2023 se celebraron en la UE unos 1,8 millones de matrimonios, es decir, 4,0 matrimonios por cada
1.000 personas (el tasa bruta de matrimonios) . Entre los países de la UE, las tasas de matrimonio
más bajas se observaron en Eslovenia (3,0 matrimonios por cada 1.000 personas) e Italia (3,1), y las
más altas en Rumanía (5,8) y Letonia (5,6).

Durante el período 2003 a 2023 en la UE, la tasa bruta de matrimonios alcanzó un máximo de 5,0
matrimonios por cada 1.000 personas en 2007. Posteriormente se mantuvo en 4,1 matrimonios por
cada 1.000 personas o más hasta 2019. Debido al efecto de la pandemia de COVID-19, la tasa bruta
de matrimonios registró sus valores más bajos desde 1964 (el primer año disponible): 3,2 en 2020 y
3,9 en 2021. En 2022, se recuperó a 4,2, antes de descender ligeramente a 4,0 en 2023.

Mayor al casarse

En 2023, la edad media de mayor edad en el primer matrimonio para las mujeres se observó en
España (36,9) y para los hombres en Suecia (37,0), y la más joven para las mujeres en Rumanía
(28,3) y para los hombres en Polonia (30,8).

En comparación con 2023 y 2003, la edad media al primer matrimonio ha aumentado en los 19 países
de la UE para los que hay datos disponibles. Los mayores incrementos de 8 años para las mujeres se
observaron en España (de 28,9 a 36,9) y de casi 7 años para los hombres en Portugal de (28,1 a
35,0). 

El 41% de los nacimientos en la UE se producen fuera del matrimonio

La proporción de nacidos vivos fuera del matrimonio en la UE se situó en el 41,1% en 2023. Al menos
la mitad de todos los nacidos vivos se produjeron fuera del matrimonio en ocho países de la UE. Las
proporciones más altas se observaron en Bulgaria (59,7%), Portugal (59,5%) y Francia (58,5%), y las
más bajas en Grecia (9,7%), seguida de Hungría (24,4%) y Croacia (26,1%).

La proporción de nacidos vivos fuera del matrimonio en la UE aumentó gradualmente del 35,3% en
2003 a un máximo del 42,2% en 2016, y desde entonces ha fluctuado, alcanzando el 40,0% en 2023.
Comparando 2023 (o el último año disponible) con 2003, la proporción de nacimientos fuera del
matrimonio aumentó en 23 países de la UE y disminuyó en 4. El mayor aumento se observó en
Portugal (+32,6 pp, del 26,9% al 59,5%), y el mayor descenso en Hungría (−7,9 pp, del 32,3% al
24,4%).

La tasa de divorcio fluctúa
En 2023, el tasa bruta de divorcios fue de 1,6 en la UE, observándose las tasas más altas en Letonia
(2,8 divorcios por cada 1.000 personas) y Lituania (2,5), y las más bajas en Eslovenia (1,0) y Croacia
(1,1). 

Si se analiza el período de 2003 a 2023, la tasa bruta de divorcios en la UE fluctuó. En 2003 hubo 1,8
divorcios por cada 1.000 personas. Este número alcanzó un máximo de 2,1 en 2006 y osciló entre 1,8
y 1,9 entre 2009 y 2019. La tasa cayó a 1,6 en 2020, subió ligeramente a 1,7 en 2021 y volvió a bajar
a 1,6 en 2022 y 2023. 

En comparación con 2023 y 2003, el mayor descenso se produjo en Chequia (de 3,8 a 1,8) y el mayor
aumento se produjo en Letonia (de 2,1 a 2,8). También se observó un elevado aumento en Malta (de
0,1 en 2011 a 0,9 en 2022).

Sobre esta publicación
Demografía de Europa es una publicación interactiva publicada por Eurostat, la oficina estadística de
la Unión Europea. 

Información sobre datos

Los datos de las visualizaciones están vinculados directamente a la base de datos en línea hasta el
período de referencia – meses en 1 visualización, año(s) en todos los demás – indicados en cada
visualización. Las visualizaciones presentan datos sobre el último período de referencia disponible
(2024 o 2023), a menudo también sobre varios períodos de referencia anteriores (por ejemplo: todos
los años 2003-2023; o 2004, 2014 y 2024).

Las poblaciones son al 1 de enero de cualquier año calendario determinado (p. ej. 1 ianuarie 2024).
Los nacidos vivos, defunciones, inmigración, emigración, adquisición de ciudadanía, matrimonios y
divorcios son flujos y se refieren a un año entero.

La densidad de población es la relación entre la población (promedio anual) de un país y la superficie
(terrestre) del país.

El texto adjunto se finalizó a mediados de mayo de 2025 y refleja la situación de los datos en ese
momento. Si en algún país faltaban datos sobre el último año, a veces podían sustituirse por datos del
año anterior cuando se escribía el texto adjunto.

Las fechas de publicación y actualización de todos los indicadores estadísticos se publican en el
Calendario de publicación de Eurostat.

Para más información

 Sección temática sobre demografía, stock de población y equilibrio

 Sección temática sobre migración internacional, ciudadanía

 Base de datos sobre población y demografía

 Base de datos sobre migración internacional y ciudadanía

 Estadísticas Artículos explicados sobre población y demografía

 Estadísticas Artículos explicados sobre población a nivel regional

 Estadísticas Artículos explicados sobre migración y asilo

 Estadísticas 4 artículo para principiantes sobre estadísticas de población

 Estadísticas Glosario explicado sobre población
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